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Ausgangsposition: Daumen auf
Caput MT1 und Finger proximal
von den Ossa sesamoidea

Grundphalanx: Extension +
axiale Kompression; distale
Phalanx: Flexion; Zeigefinger
schiebt Ossa sesamoidea nach
distal

Daumen drickt Caput
metatarsale | in Flexion
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